
コンテンターレ
CONTENRARE は、らぼらほの広報企画部が発行している広報紙です。イタリア語で「うれしい、満足」という意味があります。

早いものでもう２月になりましたが、相変わらず厳しい寒さが続いていま
すね。年明けごろからインフルエンザが全国的に大流行しています。
ワクチン接種や、外出時の積極的なマスクの着用、手洗いうがいなどで出
来るだけの予防を！ちなみにワクチンを接種してから効果があるのは大体
５ヶ月くらいといわれているらしいですよ。なので毎年の予防接種が大事
なんですね！

1月の土曜開所は
レクリエーション＆新年会でした。
らぼらほでクイズ大会や心理テスト、
お絵描き伝言デームなどで盛り上がり、
その後焼き肉店に移動し新年会を
行いました。
普段あまり関わりのない通所者の
方や職員の方などの交流なども
あり、楽しい時間を過ごせました。

今年最初の開所日になる1月4日に、書初め
をしました。目標や好きな言葉など、皆さ
ん思い思いの書を発表し、その後白山神社
へ初詣に。おみくじや出店で買い物をした
りと、年の初めを感じる一日でした。

1月28～31日にハローワーク主催、
国土交通省北陸地方整備局様の職
場見学会に、らぼらほも参加して
来ました。
見学会では、職員の方から会社概
要の説明及び、職場の案内をうけ
るなど、とても有意義な見学会で
した。


