
 

 

 

 

 

 久しぶりのweb版 CONTENRAREです。 

寒い日が続きますが、らぼらほでの講義や講座を通して、昨日よりも少しでも進歩出来

るよう毎日頑張ります。 

 今回からセクションワークの各部を紹介します。 

 

 

 先月の土曜日開所は、らぼらほで鍋パーティーをおこないました。鍋は、水炊きとすき焼きの２種類をチームワ

ークよく作りました。みなさんの、普段見ることができないステキな一面も見れて新鮮でした。鍋の出来上がりも

上々で、みなさん心も身体も温まったようです。食後はみんなでゲームをおこない、大爆笑でさらに身体が温まり

ました。寒い冬だということを忘れてしまうほどあったかい１日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

総務部では主に、勤怠管理・講座管理・郵便業務・備品管理発注・宅配弁当の注文集金・各当番の管理・講座

準備・見学体験準備・コーヒーマシーン管理・掲示物の管理・コピー用紙補充等の事業所内の事務作業一般を行

います。 

午前は皆で講座を聞き、ワードやエクセルなど技術の向上を目指しています。午後からは、セクションワークで

先に述べたことを、役割分担をして仕事を行っています。 
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