
久しぶりの青空に初夏の気配が感じられます。そして今年も
また梅雨の季節がやってまいりました。みなさまいかがお過
ごしでしょうか。今回は5月のイベントとお楽しみ講座の様子
をお伝えします。

５／１９日土曜開所で東総合スポーツセンターに行ってきました。
はじめにバスケで３on３、つぎにソフトバレーをやりました。
和気あいあいとスポーツできてよかったと思います。
スポーツのあとは、ゆったり苑で食事＆入浴。
お風呂はスポーツの後の汗を流せてとても気持ちよかったです。
今回「楽しかった」「またやりたい」などの声が多く嬉しかったです。


